
 یمهره ا نیب سکیفتق د  

 درمان 

همراه با مصرف دارو  یاستراحت کاف ،یماریب نیدرمان ا نیاول

کنترل درد،  یمورد استفاده برا یداروها نیتر جیباشد. را یم

 باشند.  یم یدیراستروئیضد التهاب غ یداروها

ع نو نیشده باشد که به ا دیشما آنقدر شد یماریاگر ب یول

 کهیبطورشود. ) یانجام م یدرمان پاسخ ندهد، عمل جراح

 را خارج کنند( سکیاز د یبخش ایممکن است همه 
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 :دیانجام ده دیبا یبعد از عمل جراح ییچه مراقبت ها

و  دیحدالامکان کمتر راه برو ،یدو هفته اول پس از جراح -

 . دینکن یرانندگ

 . دیرا خشک نگه دار یمحل جراح -

 . دیکن یخوددار یبه مدت طولان ستادنیاز نشستن و ا -

 یها چهیماه تیتقو یمناسب برا یپزشک شما ورزش ها -

 دهد.  یشما آموزش م هکمر را ب

 :دیبه پزشک خود مراجعه کن ریز میدر صورت مشاهده علا

 یاز محل جراح ادیوجود ترشحات ز -

 نداشتن حس در پاها -

 و کاهش تنفس ادیز قیتعر -
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یمهره ا نیب سکیفتق د  

 :یشناسه پمفلت آموزش

  فتق دیسک بین مهره ای عنوان:

 طاهرانپور لای،ل یچوپان دایکننده:آ هیته

 پور یاله عل نیکننده:دکتر ع دییتا



 یمهره ا نیب سکیفتق د 

 علائم و نشانه ها

در کمر شما ممکن است باعث  یمهره ا نیب سکید یزدگ رونیب

ر د یحس یب ایقسمت از پا، لگن  کیکشنده در  ریت یدردها

 شما شود.  یکف پا ایقسمت ساق 

در گردن شما ممکن است باعث  یمهره ا سکید یزدگ رونیب

 . دبازو و انگشتان هنگام حرکت دادن آن شو یدرد در گردن، بالا

قسمت شانه، بازو و در  یحس یممکن است احساس ب نیهمچن

 انگشتان شما وجود داشته باشد. 

هنگام شب،  ستادن،یدردها ممکن است بعد از نشستن و ا نیا

 شوند.  دیراه رفتن تشد یو اندک دنیسرفه، عطسه، خند

 صیتشخ

د. باش یشما م یکیزیف نهیو معا خچهیقدم گرفتن تار نیاول

  چهیاست رفلکس و قدرت ماه کنپزشک شما مم

 یشما را چک کند. اگر در هنگام نشستن، در قسمت پاها یها

 نیب سکید یزدگ رونیممکن است ب د،یخود درد حس کرد

 . دیکمر داشته باش نییدر قسمت پا یمهره ا
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 سکیشما با فتق د ییپمفلت جهت آشنا نیا یگرام یمددجو

 .باشدیکمر (م سکید یزدگ رونی)بییمهره ا نیب

 (سکید یزدگ رونی)ب یمهره ا نیب سکیفتق د

دو جسم مهره در ستون فقرات قرار  نیب یمهره ا نیب سکید

است که به ستون فقرات  ییفشارها یو جذب کننده  ردیگ یم

قرار  نیسنگ یرویتحت فشار با ن سکید نیشود. اگر ا یوارد م

رخ دهد و به اعصاب  سکید یزدگ رونیممکن است ب رد،یگ

 . دینخاع فشار آ ای مجاور و

 علت

 نیخطرات ا نیاز مهمتر نیسنگ یکارهاانجام سن و  شیافزا

 باشند.  یم یماریب
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 :یمهره ا نیب سکیفتق د صیتشخ یلازم برا شاتیآزما

 . عصب کاربرد دارد یریدرگ صیتشخ ی: براوگرافیالکترومی ●

 کاربرد دارد.  یاندازه و محل هر ن صیتشخ ی: برالوگراممی ●

 آی آر ام ●

 اسکن یت سی ●

 کسای اشعه با ساده عکس ●

شما  یمناسب را برا یصیتست تشخ از،یپزشک برحسب ن

 کند.  یم بانتخا

 

 

 

 

 

 


